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eq[; 'kCn % eq[; “kCn fy[ksa 

izLrkouk  

euq"; esa vU; iztkfr;ksa dh vis{kk 'kkjhfjd ifjiDork nsj ls vkrh 

gSA vFkkZr lEiw.kZ thoudky dk 1@5 Hkkx mlds fy, izR;kf'kr gksrk gSA 

f'k'kq ds 'kkjhfjd fodkl dk izHkko izR;{k ,oa ijks{k :i ls O;ogkj rFkk vU; 

izdkj ds fodkl ij iM+rk gSA 'kkjhfjd fodkl fujarj u gksdj pj.kksa esa 

gksrk gSA blfy, bls 'kkjhfjd o`f) pdz ds uke ls tkuk tkrk gSA 'kS'koLFkk 

esa 'kkjhfjd of̀) ,oa ifjorZu rhozre xfr ls gksrk gSA ckYoLFkk esa ;g xfr 

/kheh gks tkrh gSA iqu% fd'kksjoLFkk esa fodkl rhozre xfr ls gksrk gSA 

'kS'koLFkk esa rFkk ckY;okLFkk esa 'kkjhfjd fodkl flj ls iSj dh vksj ,oa 

fudV ls nwj dh vksj ds fu;ekuqlkj gksrk gSA 

v/;;u dk mn~ns”; 

 O;fDr dks thou dh fofHkUu voLFkkvksa esa 'kjhj esa gksus okys 

ifjorZuksa ds fo"k; esa voxr djkukA 

ckyd ds 'kkjhfjd fodkl dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 cky fodkl ;k cPps dk fodkl] euq"; ds tUr ls ysdj 

fd'kksjoLFkk ds var rd muesa gksus okys tSfod vkSj euksoSKkfud ifjorZuksa dks 

dgrs gS tc os /khjs& /khjs fuHkZjrk ls vkSj vf/kd Lok;Rrk dh vksj c<+rs gSA 

 cPpk tc tUe ysrh gS muds lkFk gh mudk fodkl gksuk 'kq: gks 

tkrk gSA 'kq: 'kq: esa cPps ds 'kjhj dk fodkl cgqr rsth ls gksrk gSA tc 

cPpk dqN cM+k gksrk gSA rc mudk ekufld fodkl gksrk gSA tc cPpk 

Lkkjka'k 

        O;fDr loZizFke “kjhj /kkjh izk.kh gSA mldh “kkjhfjd jpuk] mlds 

O;ogkj vkSj n`f’Vdksa.k ds fodkl dk vk/kkj gksrh gSA ekuo “kjhj esa 20 o’kZ 

dh vk;q rd fujUrj ifjorZu gksrs jgrs gSA ckyd esa gkus okys “kkjhfjd 

ifjorZu fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu izdkj ls gksr gSaA fofHkUu 

voLFkkvksa esa gkus okys “kkjhfjd ifjorZuksa dk ifjp; laf{kIr :I ls bl 

izdkj fn;k tk ldrk gSA 

       “kS”kokoLFkk%& bl voLFkk esa f”k”kq dh yEckbZ 57 lseh0 ls rFkk 

tUe dsle; vkSj lEiw.kZ “kS”kokoLFkk esa ckyd dh yEckbZ ckydksa ls vf/kd 

gksrh gSA “kjhj dh vis{kk flj cM+k rFkk Hkkj tUe ds le; yxHkx 

300&350 xzke gksrk gSA tUe ds le; nkWar ugha gksrs gSa rFkk gfM~M;kWa NksVh 

vkSj la[;k esa 270 gksrh gSaA ekWlif”k;ksa dk Hkkj yxHkx 23 izfr”kr gksrk gSA 

       ckY;koLFkk%& bl voLFkk esa yEckbZ de c<+rh gSA rFkk efLr’d dk 

vkdkj rFkk Hkkj nksuksa gh n`f’V ls yxHkx iw.kZ fodflr gks tkrk gSA 

gfM~M;ksa n`<+rk esa o`f) rFkk budh la[;k 350 gks tkrh gSA bl voLFkk esa 

5-6 o’kZ dh vk;q esa LFkk;h nkWar fudyus izkjEHk gks  tkrs gSaA rFkk 12&13 

o’kZ rd nkWarksa dh la[;k 28 ls 32 gksrh gSA bl voLFkk esa ekWlisf”k;ksa dk 

fodkl /khjs&/khjs gksrk gS rFkk ekWlif”k;ksa ij iw.kZ fu;a=.k jgrk gSA 

         fd”kksjkoLFkk%& bl voLFkk esa yEckbZ rhoz xfr ls c<+rh gS] Hkkj 

esa o`f) gksrh gS rFkk flj o efLr’d dk fodkl eUn xfr esa tkjh jgrk gSA 

16 o’kZ dh vk;q rd iw.kZ fodkl gks tkrk gS] bl voLFkk esa nkWarksa dh la[;k 

28 ls 32 gksrh gS rFkk bl voLFkk esa ekWlif”k;ksa dk fodkl rhoz xfr ls 

gksrk gSA 

         vr% ;g Li’V gS fd ckyd dh fofHkUu voLFkkvksa esa mlds “kjhj 

esa fHkUu&fHkUu izdkj ds ifjorZu gksrs gSA tks ckyd ds O;ogkj dks Hkh 

izHkkfor djrs gSaA vr% “kkjhfjd fodkl ds :iksa dk v/;;u ckyd ds fy, 

vR;Ur vko”;d gSA 
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ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa izos'k djrk gS rks mlds 

'kjhj dk fodkl rsth ls gksrk gSA  

 fodkl dsoy izR;; ;k /kkj.kk gh ugh gS 

fodkl dk fujh{k.k] ewY;kadu o ekiu fd;k tk ldrk 

gSA fodkl dk ekiu 'kkjhfjd ,oa O;kogkfjd nksuksa 

n`f"V;ksa ls fd;k tk ldrk gS] ijUrq fodklkRed 

{kerkvksa dh ǹf"V ls O;kogfjd nksuksa n`f"V ls 

O;kogkfjd ekiu lokZf/kd egRoiw.kZ gSA 

 'kkjhfjd fodkl dks ifj.kke Lo:i O;fDr ds 

vUrxZr uohu {kerkvksa] ;ksX;rkvksa ekufld] lkekftd] 

laosxkRed] izR;f{kd] uSfrd ,oa pfjf=d fo'ks"krkvksa dk 

fodkl gksrk gSA 

     fodkl ds dbZ pj.k gksrs gSA vkSj mUgh pj.kksa ds 

vuqlkj ekuo dk fodkl gksrk gSA  

gjykWd ds vuqlkj 

 'kkjhfjd fodkl dk vFkZ ifjorZu dh ml 

mUufr'khy J`W[kyk ls gS] tks fd ifjiDork ds ,d 

fuf'pr y{; dh vksj vxzlj gksrh gSA 

 ckyd dks 'kkjhfjd ifjorZuksa dks O;Dr djus 

ds fy;s rhu fofHkUu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gS 

fodkl] vfHkòf) vkSj ifjoDorkA 

dksyslfud ds vuqlkj 

 fodkl vfHkof̀)] ifjoDrk vkSj vf/kfu;e ;s 

lc 'kCn] mu 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] laosxkRed 

vkSj uSfrd ifjorZuksa dk mYys[k djrs  gS] ftudk 

O;fDr vius thou esa vkxs c<+rs le; vuqHko djrk gSA 

 ckyd esa gksus okys 'kkjhfjd ifjorZuksa ds fy, 

fodkl 'kCn dk iz;ksx djds] fofHkUu voLFkkvksa essa 

mlds 'kkjhfjd fodkl dk ifjp; bl izdkj fn;k tk 

ldrk gSA 

'kS'kokLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 

  'kS'kokoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fuEu izdkj ls 

gksrk gS & 

Hkkj 

 tUe ls le; vkSj iwjh 'kS'kokoLFkk esa ckyd 

dk Hkkj ckfydk ls vf/kd gksrk gS tUe dss le; ckyd 

dk Hkkj yxHkx 7-15 iksaM vkSj ckfydk dk Hkkj yxHkx 

7-13 iksaM gksrk gSA igys 6 ekg esa f'k'kq dk Hkkj nqxquk 

vkSj ,d o"kZ ds vUr esa frxquk gks tkrk gS nwljs o"kZ esa 

f'k'kq dk Hkkj dsoy 1@2 ikSaM izfreku ds fglkc ls 

c<+rk gS vkSj ikWpos o"kZ ds vUr esa 38 ,oa 43 iksaM ds 

chp esa gksrh gSA 

yEckbZ 

 tUe ls le; vkSj lEiw.kZ 'kS'kokoLFkk esa 

ckyd dh yEckbZ ls vf/kd gksrh gSA tUe ds le; 

ckyd dh yEckbZ yxHkx 20-5 bap vkSj ckfydk dh 

yEckbZ 20-3 bap gksrh gSA vxys 3 ;k 4 o"kksZ esa 

ckfydkvksa dh yEckbZ] ckydks ls vf/kd gks tkrh gSA 

mlds ckn ckydksa dh yEckbZ ckfydkvksa ls vkxs 

fudyus yxrh gSA igys o"kZ easa f'k'kq dh yEckbZ yxHkx 

10 bap vkSj nwljs o"kZ esa 4 ;k 5 bap c<+rh gSA rhljs] 

pkSFks vkSj ikapos o"kZ esa mldh yEckbZ de c<+rh gSA  

 

flj o efLr"d 

 uotkr f'k'kq ds flj dh yEckbZ mlds 'kjhj 

dh dqy yEckbZ dh 1@4 gksrh gSA igys nks o"kksZ esa flj 

cgqr rhoz xfr ls c<+rk gS] ij mlds ckn xfr /kheh gks 

tkrh gSA tUe ds le; f'k'kq ds efLr"d dk Hkkj 350 

xzke gksrk gS vkSj 'kjhj ds Hkkj ds vuqikr esa vf/kd 

gksrk gSA ;g Hkkj nks o"kZ esa nqxquk vkSj 55  o"kZ esa 'kjhj 

ds dqy Hkkj dk yxHkx 80 izfr'kr gks tkrk gSA 

gfM~M;k¡ 

 uotkr f'k'kq dh gfM~M;k¡ NksVh vkSj la[;k esa 

270 gksrh gSA lEiw.kZ 'kS'kokoLFkk esa ;s NksVh dksey 

yphyh vkSj Hkyh izdkj tqM+h gqMZ ugh gksrh gSA ;s 

dSyf'k;e QkLQsV vkSj vU; vkSj [kfut inkFkkZs dh 

lgk;rk ls fnu izfrfnu dM+h gksrh pyh tkrh gSA bl 

izfØ;k dks vLFkhdj.k ;k vfLFk fuekZ.k  dgrs gSA 

ckydks dh rqyuk esa ckfydk;s esa vLFkhdj.k rhoz xfr 

ls gksrk gSA 

nk¡r 

 NBs ekg esa f'k'kq ds vLFkk;h ;k nw/k ds nk¡r 

fudyus vkjEHk gks tkrs gSA lcls igys uhps ds vxys 

nk¡r fudyrs gS vkSj ,d o"kZ dh vk;q rd mudh la[;k 

8 gks tkrh gSA yxHkx 4 o"kZ dh vk;q rd f'k'kq ds nw/k 

ds lc nk¡r fudy tkrs gSA 

vU; vax 

 uotkr f'k'kq dh ekalesf'k;k¡ dk Hkkj mlds 

'kjhj ds dqy Hkkj dk 23 izfr'kr gksrk gSA ;g Hkkj 

/khjsUnz c<+rk pyk tkrk gSA tUr ds le; ân; dh 

/kM+du dHkh rst vkSj dHkh /kheh gksrh gSA tSls&2 ân; 

cM+k gksrk tkrk gS] oSls&oSls /kM+du esa fLFkjrk vkrh 

tkrh gSA igys ekg esa f'k'kq ds ân; dh /kM+du ,d 

feuV esa yxHkx 140 ckj gksrk gSA yxHkx 6 o"kZ dh 

vk;q esa budh la[;k ?kVdj 100 gks tkrh gSA f'k'kq ds 

'kjhj ds Åijh Hkkx dk yxHkx iw.kZ fodkl 6 o"kZ dh 

vk;q rd gks tkrk gSaA V¡kxs M~;kS<+h vkSj Hkqtk;sa nqxquh gks 

tkrh gSA f'k'kq ds ;kSu lEca/kh vaxks dk fodkl vfr 

eUn xfr ls gksrk gSA  

fodkl dk egRo  

 rhu o"kZ dh vk;q esa f'k'kq ds 'kjhj vkSj 

efLr"d esa lUrqyu vkjEHk gks tkrk gS] mlds 'kjhj ds 

yxHkx lc vax dk;Z djus yxrs gSa vkSj mlds gkFk 

,oa iSj etcwr gks tkrs gSA QyLo:i f'k'kq vius uSfrd 

x`g dk;ksZ esa yxHkx vkRe fuHkZj gks tkrs gSA ik¡p o"kZ 

ds vUr rd vusd f'k'kq i;kZIr LOkrU=rk vkSj dq'kyrk 

izkIr dj ysrs gSA  

ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl  

 ckY;koLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fuEu izdkj 

gksrk gSA 

Hkkj  

ckY;koLFkk esa ckyd ds Hkkj esa i;kZIRk òf) 

gksrh gSA 12 o"kZ ds vUr esa mudk Hkkj 80 vkSj 95 ikSM+ 

ds chp esa gksrk gSA 9 ;k 10 o"kZ dh vk;q rd ckydks 

dk Hkkj ckfydkvks ls vf/kd gksrk gSA blds ckn 

ckfydkvks dk Hkkj vf/kd gksuk vkjEHk gks tkrk gSA  
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yEckbZ 

ckY;koLFkk esa 6 ;k 12 o"kZ rd 'kjhj dh 

yEckbZ de c<+rh gSA bu lc o"kksZ esa yEckbZ yxHkx 2 

;k 2 bap gh c<+Rkh gSA  

flj o efLr"d 

ckY;koLFkk esa flj ds vkdkj esa Øe'k% 

ifjorZu gksrk jgrk gSA 5 o"kZ dh vk;q esa flj izkS<+ 

vkdkj dk 90 izfr'kr vkSj 10 o"kZ dh vk;q esa 95 

izfr'kr gksrk gSA ckyd ds efLr+"d ds Hkkj esa Hkh 

ifjorZu gksrk jgrk gSA 9 o"kZ dh vk;q esa ckyd ds 

efLr"d dj Hkkj mlds dqy 'kjhj ds Hkkj dk 90 

izfr'kr gksrk gSA  

gfM~M;k¡ 

ckY;koLFkk esa gfM~M;k¡ dh la[;k vkSj 

vLFkhdj.k vFkkZr~ ǹ<+rk esa òf) gksrh jgrh gSA bl 

voLFkk esa gfM~M;k¡ dh la[;k 270 ls c<+dj 350 gks 

tkrh gSA 

nk¡ar 

yxHkx 6 o"kZ dh vk;q esa ckyd ds nw/k ds 

nk¡r fxjus muds ctk; LFkk;h nkar fudyus vkjEHk gks 

tkrs gSA 12 ;k 13 o"kZ rd mlds lc LFkk;h nk¡r 

fudy vkrs gSA ftudh la[;k yxHkx 32 gksrh gSA 

ckfydkvks ds LFkk;h nk¡r ckydks ls tYnh fudyrs gSA 

vU; vax  

bl voLFkk esa ek¡lisf'k;ks dk fodkl /khjs /khjs 

gksrk gSA 9 o"kZ dh vk;q esa ckyd dh ek¡lisf'k;ks dk 

Hkkj mlds 'kjhj ds dqy Hkkj dk 27 izfr'kr gksrk gSA 

ân; dh /kM+du dh xfr esa fujUrj deh gksrh tkrh 

gSA 12 o"kZ dh vk;q esa /kM+du 1 feuV esa 85 ckj gksrh 

gSA ckyd ds dU/ks pkSMs] dwYgs irys vkSj iSj lh/ks vkSj 

yEcs gksrs gSA ckfydkvks ds dU/ks irys dwYgs pkSM+s vkSj 

iSj dqN vUnj dks >qds gq;s gksrs gSA 11 ;k 12 o"kZ dh 

vk;q esa ckydks vkSj ckfydkvks ds ;kSukaxks dk fodkl 

rhoz xfr ls gksrk gSA  

fodkl dk egRo 

ckY;koLFkk esa ckyd ds yxHkx lHkh vaxks dk 

fodkl gks tkrk gSA QyLo:i og viuh 'kkjhfjd xfr 

ij fu;a=.k djuk tku tkrk gS] vius lHkh dk;Z Lo;a 

djus yxrk gS vkSj nwljks ij fuHkZj ugh jg tkrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl 

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fodkl dh 

pje xfr gSA ;g pje xfr Hkfo"; ds fy;s mldh 

'kkjhfjd jpuk dks LFkk;h dj nsrh gSA  

 fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl fuEu izdkj 

gksrk gS& 

Hkkj 

fd'kksjkoLFkk esa ckydks dk Hkkj ckfydvks ls 

vf/kd c<+rk gSA bl voLFkk ds vUr esa ckydks dk Hkkj 

ckfydkvks ls yxHkx 25 ikSaM vf/kd gksrk gSA  

yEckbZ 

bl voLFkk eas ckyd vkSj ckfydk dh yEckbZ 

cgqr rsth ls c<+rh gSA ckyd dh yEckbZ 18 o"kZ rad 

vkSj mlds ckn Hkh c<+rh jgrh gSA ckfydk viuh 

vf/kdre yEckbZ ij yxHkx 16 o"kZ  dh vk;q esa ig¡qp 

tkrh gSA  

flj o efLr"d 

bl voLFkk esa vLFkhdj.k dh izfØ;k lekIr 

gks tkrs gSA gfM~M;k¡ esa iwjh etcwrh vk tkrh gSA vkSj 

dqN NksVh gfM~;k¡ ,d&nwljs ls tqM+ tkrh gSA 

gfM~M;k¡ 

bl voLFkk esa vLFkhdj.k dh izfØ;k lekIr 

gks tkrh gSA gfM~M;k¡ esa iwjh etcwrh vk tkrh gSA vkSj 

dqN NksVh gfM~M;k¡ ,d&nwljs ls tqM+ tkrh gSA 

nk¡r 

bl voLFkk esa izos'k djus ds le; ckydks 

vkSj ckfydkvks ds yxHkx lc LFkk;h nk¡r fudy vkrs 

gSA ;fn muds izKknUr fudyus gksrs gSa rks os bl 

voLFkk ds vUr esa ;k izkS<+koLFkk ds vkjEHk esa fudyrs 

gSA 

vU; vax 

bl voLFkk esa ek¡kisf'k;ks dk fodkl rhoz xfr 

ls gksrk gSA 12 o"kZ dh vk;q esa ek¡lisf'k;ks dk Hkkj dqy 

'kjhj ds Hkkj dk yxHkx 33 izfr'kr vkSj 16 o"kZ dh 

vk;q esa yxHkx 44 izfr'kr gksrk gSA ân; dh /kM+du esa 

fujUrj dHkh gksrh tkrh gSA ftl le; ckyd 

izkS<+koLFkk esa izos'k djrk gS] ml le; mlds ân; dh 

/kM+du 1 feuV esa 72 ckj gksrh gSA ckydks ds lhus 

vkSj da/ks ,oa ckfydkvks ds o{kLFky vkSj dwYgs pkSM+s gks 

tkrs gSA ckyd esa LoIu&nks"k vkSj ckfydkvks esa ekfld 

/keZ vkjEHk gks tkrk gSA nksuks ds ;kSukax iw.kZ :i ls 

fodflr gks tkrs gSA 

fodkl dk egRo   

bl voLFkk ds vUr rd ckydks vkSj 

ckfydkvks dh KkusfUnz;ks vkSj desZfUnz;ks dk iw.kZ fodkl 

gks tkrk gSA vkSj os ;qokoLFkk esa izos'k djrs gSA 

'kkjhfjd fodkl dh ;g voLFkk fd'kksj dks ;qod rFkk 

fd'kksfj;ks dks efgyk dh Nfo iznku djrh gSA ;g ls 

mues 'kkjhfjd ifjiDork fn[kkbZ nsrh gSA 

fu"d"kZ 

 vUr esa ;g dgk tk ldrk gS fd ckyd dk 

'kkjhfjd fodkl fHkUu&fHkUu voLFkkvksa esa fHkUu&fHkUu 

izdkj ls gksrk gSA fdlh voLFkk esa rhoz izdkj ls gksrk 

gSA fdlh voLFkk esa eUn xfr ls ;g fodkl ;k 

ifjorZu ckyd dh 'kS'kokoLFkk] ckY;koLFkk rFkk 

fd'kksjkoLFkk esa mlds Hkkj] yEckbZ] flj o efLr"d 

mldh gfM~M;ksa] nk¡r rFkk vU; vaxksa esa gksrk gSA bu 

fofHkUu voLFkkvksa rFkk bu voLFkkvksa esas gksus okys 

ifjorZuksa ls voxr gksdj gh f'k{kd vkSj vfHkHkkod& 

ckydksa ds 'kjhj dh jpuk vkSj Lo:i dk Kku izkIr 

dj ldrs gSaA ;g Kku izkIr djuk mlds fy, blfy, 

vko';d gS D;ksafd ckyd loZizFke 'kjhj/kkjh izk.kh gSA 

mldh 'kkjhfjd jpuk mlds O;ogkj vkSj nf̀"Vdks.k ds 

fodkl dk vk/kkj gSA vr% mlds 'kkjhfjd fodkl ds 

:iksa dk Kku Hkh vko';d gSA  
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